Rezept der Woche

Himbeer "Panna Cotta'

/utaten

o 1ELGelatine e 1/2 TL Vanille-Essenz

e 400 ml Kokosmilch e 170 gHimbeeren, TK oder

e 1TLZMt frisch (ein paar fur die Deko
beiseite legen)

Und so einfach wird es gemacht:; 99999??? ] !
@ Gelatine in 50 ml Kokosmilch ® Himbeer-Kokosmilch
auflosen. erwarmen, aber nicht kochen Doz pasct:
lassen. Jetzt wird die warme .
Flussigkeit langsam in die frische. Bo-Himbeeren g

aufgeloste Gelatine Kokost aspe| zupm Garnieren
gegossen.

@ Restliche Kokosmilch mit den
Himbeeren und den
GewuUrzen im Mixer oder mit
dem Stabmixer purieren. Wer
will kann die Mischung jetzt @ Fur2Stundenkalt stellen.
durch ein feines Sieb drucken,
um die Himbeerkerne
loszuwerden.

men gutentreies M

Dr. Finzels Tipp:

Hoben Sie bel "Panna Cotfa" nict auch
cremi, sonnig, suB im Kopf?
Her weit gefehl
Dieses leckere "Ponna Cofta" kommt
sogor ohne Michprodukte
und Zucker ous!

weitere Rezepte und Infos unter
drfinzel.de




