Gebackene Radieschen

Aufdie EINKAUFSLISTE:

200 g Radieschen Eine Eiweil3quelle:

20 ml Olivenol z.B. 100 g Ziegencamembert
20 mlfrisch gepresste Zitrone  oder 100 g Lachsfilet

Pfeffer

Salz

Thymian

Schnittlauch zum Garnieren

Und so wird es gemacht: F«‘W@@@(\«L
@ Radieschen waschen und vierteln @ Die Eiweiportion (siehe Notiz

oder hobeln (siehe Tipp). rechts) in der Pfanne leicht Eﬂ’]@ WU dﬁi’bare

® Ineiner Schussel mit Olivendl, anrosten, ggf. etwas Olivencl Bej .
Zitronensaft, Thymian und verwenden. a9 ZU einer

Salz/Pfeffer vermengen. @® Aufeinem Teller anrichten und EjW@iSSqueHa Wie

@ m vorgeheizten Backofen bei mit g-ehacktem Schnittlauch Zi@@CV]GQVVlGVthGP’ t
160 Grad mit Grillfunktion ca. 20 garnieren. Odﬁl’ Ld(‘;’/) fi t
Minuten backen oder in der STt
Pfanne rosten.

Dr. Finzels Tipp:

Probieren Sie einmal den Unterschied zwischen
geschnittenen und gehobefren Radieschen. Weinn
Sle gerne krosse Radieschen mogen, wihlen Sie
die gehobetie Variante. So oder o - unerwartet
lecker und gesund. Mehr dazu in meinem Buch
‘Gemise-Poesie”

weitere Rezepte und Infos unter

drfinzel.de




