Rezept der Woche

Kokos-Joghurt (im Thermomix)

/utaten

1 Liter Kokosmilch
10 g Gelatine (Pulver)
1/2 TL Vanillepulver

Und so einfach wird es gemacht:

@ 200 mlKokosmilch und
Gelatine fur 10 Sekunden auf
Stufe 3,56 1m Thermomix mixen

@ 800 ml Kokosmilch hinzufugen

und mit Joghurtkultur fur 10
Sekunden auf Stufe 3,5 mixen.

©® Dasflussige Vanille-Extrakt und

das Vanillepulver hinzufugen

und fur 10 Sekunden auf
Stufe 3,5 mixen.

@ Das Joghurtprogramm
auswahlen und starten. Nach
8 Stunden den noch
flussigen Joghurtin Glaser
fullen, verschliefsen und
kaltstellen. Im Kuhlschrank
dickt der Joghurt nach und
halt sich dort 1-2 Wochen.

Joghurtkultur (1Beutel, 1 TL,
oder 1 geoffnete Kapsel)
1 TL Vanille-Extrakt (flussig)
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Dr. Finzels Tipp:

Wer keine Gelatine benufzen machte,
nimmt £ir das Andicken | TL Agar Agar und
koot inn it 200 ml Kokosmich ftr 2 Minuten.

Die Zubereifung ist identicch, nur steint der
Joghurt ca. 10 Stunden bel Zimmertemperatur,
om besten Uber Nacht.

weitere Rezepte und Infos unter

drfinzel.de




