Rezept der Woche

Salatdressing

/utaten

e 150 ml Olivenol e 125gSenf
e 100 mlWasser e 5gSalz
e 50 mlApfelessig e 1259 Zucker

Und so einfach wird es gemacht: reeee(\eeeeeeeee_

O Alle Zutaten gut mixen. Doz poet:

© Dot e s Frischer, knackiger

in ein Schraubglas fullen und kalt Febdast « Kol

stellen.

Quinoa mit Paprika, Avocado
* Grondfopfelernen

Dr. Finzels TW

Sternekiche wissen inre Zufaten bestens
einzusetzen. Mein Freund, der ehemalige zweifache
Sternekoch Kené Conrad, legf bei dieser Kezeptur

gropen Wert auf APFELESSIG und

die exakien Mengen der weiferen Zutaten.

Dos Dressing ist soo00 einfach und soooo lecker! loh
mixe mir immer gleich | Lifer - im Kihischrank
hatr es gut 7 Wochen.

weitere Rezepte und Infos unter

drfinzel.de




