
Rezept der Woche 

Salatdressing

150 ml Olivenöl

100 ml Wasser

50 ml Apfelessig

12,5 g Senf

5 g Salz

12,5 g Zucker 

Und so einfach wird es gemacht:

Alle Zutaten gut mixen. 

Das Salatdressing anschließend 

in ein Schraubglas füllen und kalt 

stellen.

Dazu passt: 
 

Frischer, knackiger 
Feldsalat & Rucola 

 
Quinoa mit Paprika, Avocado & Granatapfelkernen 

Dr. Finzels Tipp:
Sterneköche wissen ihre Zutaten bestens 

einzusetzen. Mein Freund, der ehemalige zweifache 
Sternekoch René Conrad, legt bei dieser Rezeptur 

großen Wert auf APFELESSIG und 
die exakten Mengen der weiteren Zutaten. 

Das Dressing ist soooo einfach und soooo lecker! Ich 
mixe mir immer gleich 1 Liter - im Kühlschrank 

hält es gut 2 Wochen. 

weitere Rezepte und Infos unter 

drfinzel.de 

Zutaten


